Zadtawienie

Zadtawieniem okresla sie niedroznos¢ drog oddechowych spowodowang ciatem
obcym. Wsrod osob dorostych najczesciej dochodzi do niego podczas jedzenia.
W przypadku niemowlat i dzieci przyczyng niedroznosci drog oddechowych jest
w potowie przypadkow jedzenie (najczesciej stodycze). W pozostatej czesci do
zadtawienia przyczyniaja sie inne przedmioty, np. monety i mate zabawki. Ciato obce
moze spowodowac fagodng lub ciezka niedroznos¢ drog oddechowych.

Objawy

.

silne odruchy kaszlowe,
wytrzeszczone oczy,
zaczerwieniona i siniejaca skéra twarzy,

poszkodowany najczesciej trzyma si¢ za szy-

j¢ i pochyla do przodu,

nasilajgce si¢ trudnoéci z nabraniem po-

wietrza.

PIERWSZA POMOC

» Zapytaj: ,Zadlawile$ si¢?” Jeéli poszkodo-

wany potwierdzi (np. skinieniem glowy)
i widzisz, ze oddycha i kaszle, zachgcaj go,
by nadal kaszlal w pozycji pochylonej.
Jesli poszkodowany ma problem z nabra-
niem powietrza lub kaszlem, stai z boku
i podtrzymujac go w pasie, pochyl jego tu-
téw do przodu, tak aby znalaz! si¢ pod ka-
tem prostym do nég. Dziecko mozesz po-
tozyé¢ na swoich kolanach, twarzg do dotu
(tak aby glowa zwisala nad ziemig — w ten
sposob ciato obce moze fatwo wypasé).

Wykonaj 5 energicznych uderzen nasa-
da dloni pomiedzy lopatkami. Po kaz-
dym uderzeniu obserwuj, czy cialo obce
nie wypadlo i stan poszkodowanego si¢
nie poprawia.

Jesli poszkodowany nadal si¢ dlawi, stan

za nim, obejmij go na wysokoéci brzucha
i pochyl jego tuléw do przodu; nastgpnie
zaci$nigtg pigs¢ umiesé pomiedzy pep-
kiem a konncem mostka, obejmij ja wol-
ng rgka i mocno pociggnij jednoczesnie
do siebie i ku gorze (jest to tzw. rekoczyn
Heimlicha), uci$nigcia nadbrzusza po-

wtérz 5 razy.




Zadtawienie niemowlecia

« Jesli dlawi si¢ niemowle, uléz je na swo-
im przedramieniu twarzg do dolu, usigdz
na krzesle, reke z dzieckiem oprzyj na ko-
lanie, pochylajac ja w dét (tak aby glowa
niemowlg¢cia znalazla si¢ nizej niz tuléw),
dwoma palcami podtrzymuj zuchwe
dziecka, tak aby usta byly otwarte. Nasa-
da drugiej dloni uderz 5 razy mie¢dzy
lopatkami dziecka. Za kazdym razem -
sprawdzaj, czy cialo obce nie wypadlo.

+ Jedli uderzenia nie pomoga, odwr6é dziec-
ko na plecy (przeléz je na druga reke;
przedrami¢ z dzieckiem nadal powinno
by¢ oparte na kolanie i skierowane w dét)
i dwoma palcami wykonaj 5 uci$nie¢
klatki piersiowej. Skontroluj jame ustng
- jesli widzisz cialo obce, mozesz spré-
bowa¢ delikatnie wygarna¢ je palcami.




